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Doporuceny seznam véci, které je nutné vzit s sebou na kemp

Vsichni Ucastnici kempu na zacatku dostanou jeden tréninkovy set (triko, trenky, Stulpny) + fotbalovy
mic

dvoje kopacky (tarfy) + salovky
chranice

dres nebo trika na trénink

trenyrky na trénink

Svihadlo

stulpny

kSiltovka / Satek na hlavu
teplakova souprava

Sustakova bunda / nepromokava bunda
mikina

triko kratky a dlouhy rukav
trenyrky vychazkové

teplaky

sportovni obuv na béhani (mozno pouzit tarfy)
obuv na hotel / prezivky

pantofle do sprchy / k vodé

plavky

ruénik

osuska

slipy 6x

ponozky 6x

pyZzamo

papirové kapesniky

batoh (na vylet, bazén)

hygienické potreby

repelent proti hmyzu (komardim)
opalovaci krém

pfipadné nutné léky

ostatni véci podle vlastniho uvazeni

+ kdo ma florbalku, florbalovy micek, pingpongovou palku + mic¢ky, badmintonovou palku

Na kemp s sebou privezte:

souhlas s fotografovanim,

prohlaseni o zdravotni zpUsobilosti,

prohladseni o bezinfekénosti,

original nebo kopii prikazu zdravotni pojistovny,
léky,

financ¢ni hotovost dle uvazeni.



